
※お申し込みのメールを受信後、いただいたメールアドレス宛てに
確認のメールを送信いたします。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）
※お申込み後、２営業日を過ぎて返信がない場合は、組合員サービ
スセンターへお問合せください。

生活協同組合コープ自然派おおさか機関紙 2024年5月4週

NO. 8
イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

メールorお電話にて①～⑥をお伝えください。

kodama07@shizenha.co.jp

【 組合員サービスセンター 】

件名に 「コープ自然派イベント申込」 と入力ください。

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

メール作成
QRコード 

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

2024年 カタログ10号
提出日… 5月27日（月）～   5月31日（金）
配達日… 6月  3日（月）～   6月 7日（金）

021135

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。 ＊農は薬は使っていません。

＊内容変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1000円
（税込1080円）

■ 5月4回（5/20～5/24 お届け）野菜セット予定
    リーフレタス・菊菜・ねぎ・赤水菜・人参まびき・赤玉ねぎ・小松菜

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。 月に１度のペースで話し合いをして
いるので、気軽に見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、お問い合わ
せください。組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアドレスにて
mail : kikaku07@shizenha.co.jp

日 曜日 時間 会議名 会場

27 月 10：00～12：00 吹田ブロック 山田夢つながり未来館

27 月 10：00～12：00 桜ブロック 福祉文化会館201

● 5月の委員会カレンダー

【報告】 4/22 自然派シネマ
ちいさな上映会＠からふる「ハーヴェイ・ミルク」

主催：自然派シネマ

ハーヴェイ・ミルクは、ゲイと公言して、全米初の公職に

選ばれた人物だ。本作は、彼の活動と、その暗殺事件の裁

判を記録したドキュメンタリー映画である。

議員就任1年も経たない1978年11月27日、同僚議員の

ダン・ホワイトにより、市長とともに市庁舎内で射殺され

た。単純な、性的マイノリティへの差別の作品ではない。

白人黒人・貧富の格差。あらゆることを考えさせられる映

画であった。

映画は約４０年前のアメリカの話だが、現在の日本では、どうだろう。不適

切な発言をする議員もいる一方で、ゲイであることをカミングアウトしてい

る、勇気ある議員も少しずつ増えている。

ジェンダーに限らず、あらゆる場面で少数派は肩身が狭い。「少数派」は、

多くの悲しみを背負って生きてきたことを知って欲しい。属する社会・友

達・親にも理解されない、話しても理解されない、生きることの辛さ。もし、

反対の立場だったら？ 

おそらく、差別はなくなることはないだろう。しかし、身近なところから、

変えていくことはできるのだ。少なくとも、知ることで、自分の行動は変え

られる。

映画を見る。本を読む。違う視点と感覚を手にいれる。

明るい未来になることを願って、世界を変える一歩を踏み出そう。

＜参加者の声＞

・時代の先駆者であるミルクは力強くあきらめない。自分が正直でいられる社会を作

るために全力でいきていたことが知れてよかった。自分のためだけでなく、みんなの

ために生きていた人だから、亡くなった後、大きな混乱や運動が起こったんだと思っ

た。自分の意見が通らない夢がかなわないと暴力に訴える人はいつの時代にもいるん

だと改めて感じた。(最近では米国議事堂乱入、安倍総理暗殺、古くは古代ローマのカ

エサル暗殺など)暴力の後、残された人がどうするのかがすごく大事だと思った。

・アメリカの差別に関して少しは知っていると思っていたけど、同性愛者への差別の

現実を改めて知りました。日本にも、みなとゆうすけくんというゲイを公表して選挙

に出ている人がいて、応援しているんですが、偏見の大きさを考えさせられます。

・人権、人を人として尊重するのはそんなに難しいことなのかなと思わずにはいられ

ません。何なら生まれる前ぐらいからの運動で映画完成後40年たった現在、どれほど

の人権が尊重されているのか。少しでも前にすすんでるといいなと思う。

・ドキュメンタリーだけど、物語みたいな完成度のたかい映画。

上映完成後、ダン・ホワイト自殺 1985

ほんとうにおこった事実なのだろうけどフィクションのような映画

40年前の映画とは思えない映像度がきれいにのこっている不思議な？映画

日 曜日 時間 会議名 会場

7 金 12：00～14：00 吹田ブロック 山田夢つながり未来館

7 金 14：00～17：00 せんしゅうブロック awai vent（レンタルスペース）

13 木 10：00～12：00 ビジョンつなぐ からふる　うえ

14 金 10：00～12：00 うめ星ブロック 和歌山センター活動室

18 火 10：00～12：00 ビジョンくらす からふる　

26 水 10：00～12：00 桜ブロック おにクル　会議室④

28 金 10：00～12：00 ビジョンたべる からふる

● 6月の委員会カレンダー

夏ギフトの受付がスタート！

今年の夏ギフトは、人気商品や組合員さんと一

緒に考えたギフトセットをご用意しています。

また、オンライン特集ページでは、昨年の部門

ごとの人気NO.1商品をはじめ、ご予算別のおす

すめ商品をご紹介。

贈りものに悩んだときは、ぜひご参考にしてく

ださい。

オンラインページはこちらから⇒

8号～13号で
お申込みください。

【夏カタログはポスティ8号と同時期に配布しております】

連合商品委員会から
組合員の声を生かした商品づくりの為、コープ自然派
各生協から組合員理事と職員が参加して月に１度会議
を行っています。

組合員さんからの要望 生協からの回答

春休みや夏休みは子どもにお弁当を作る機会が多い

のでお弁当特集もしてほしいです。ふりかけや海苔、

コープ自然派の商品を使ったピクニック弁当なども

見てみたいです。

ご意見ありがとうございます。

今後の企画の参考にさせていた

だきます。

ご意見ありがとうございます。たま

ねぎこうじやしょう油こうじについ

て検討させていただきます。

腸活になるような菌が生きている商品があるといい

な～と思いました。(玉ねぎ しょうゆ 麹など？)

ご要望として承ります。
米粉を使った食材セットがほしいです。

(食事クレープ・ホットケーキなど)

ご要望として承り、検討してまいります。
【大きな焼きおにぎり】の企画を2週に1

回にして欲しい

ご要望として承り、検討を図って

参ります。

CAOCAO商品の【井村屋あずきバー】が好きでよく

利用するが防災用にようかんも企画してほしい

ご意見いただきありがとうございます。企画につ

きまして検討を図って参ります。

【蜜芋バターかすてら:1本】定期的

に企画して欲しい。

検討していきたいと思います。豆腐や油揚げには【グリホサート】についての記載が

あるのに、味噌には記載がないので、記載してほしい。

アンケートにお答えいただいた方には
5ポイントプレゼント！

※詳細は前週配布のアンケートチラシ、またはQRコードからGoogleフォームをご覧ください。

アンケートは
こちら→

未来のコープ自然派おおさかを考える！  アンケート

mailto:kodama07@shizenha.co.jp
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もっと自然農を知ってみよう
 自然農 農家さんのおはなし会

■日 時：6月16日（日）10：00 ～11：30
■場 所：古民家ファーム 母屋 1 階

※詳しい内容は5月27日～配布のWA9号に掲載致します。
（受付開始もWA9号配布以降となります。）

予告 主催：食べものかしましくらぶ泉佐野

■日 時：5月31日（金）10：00～12：00

■場 所：ドーンセンター 4階 大会議室1

■講 師：下村 啓介さん

１月よりスタートした「新ＮＩＳＡ制度」。取り組んでみたいけれど、何か
ら手をつければよいのか分からない、損しそうで不安・・・、また、よく奨
められる「iDeCo」の制度との違いも分からず、始められずにいる方も多い
のではないでしょうか。
「人生100年時代」・・・自分らしくゆとりある楽しい人生を送るために
「お金に関する賢い知識」を持ちましょう。 講演会では、投資の税制優遇
制度の活用を検討するために最重要となる税の知識、投資をするうえでの大
切なポイント、「新NISA」や「iDeCo」の投資の税制優遇制度やその比較、
資産運用するためのお金を捻出する節約術などについてお話しいただきます。
セミナーを受講して、自身にあった資産運用を考えて、素敵な未来に向けた
第一歩を踏み出してみましょう！

イベントID： 07244348

【くらしの見直し講演会】 『今日からできる未来のお金の作り方
～制度を活用して貯蓄・投資をする資産運用のポイント～』

■参加費：組合員500円 組合員以外750円
■託  児：あり（１歳～未就学児まで） 託児申込み締切日：5/24（金）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名 託児場所：３階「こどものへや」

※先に３階「こどものへや」にて託児の受付を済ませてから、４階の会場にお越しください

■持ち物：筆記用具
■定  員：60名（※応募多数の場合は抽選 外れた方のみ連絡します）
■〆 切：5/24（金）

主催：ＬＰＡの会
後援：コープ共済連

最寄駅：京阪「天満橋」駅、Osaka Metro谷町線
「天満橋」駅、JR東西線「大阪城北詰」駅

（大阪市中央区大手前1丁目3番49号）

（講演会の内容）●所得税計算の仕組みとポイント ●投資の基本
●制度を活用して投資を行う ●支出を減らし、資産運用の原資を増やす

潜入！カタログでおなじみの人気スイーツ店チーズケーキラボシード♡
シードのスタッフがビデオを持ってヒミツの工房へ♪素敵なテラスのモ
ニターでオンライン工場見学をします！目玉体験は「自分だけのオリジ
ナルレイヤーチーズケーキを作ろう♪」そして出来たてを試食♡自家製
フルーツteaの試飲もあります！！クリームの違いやエシカルな取り組
みのお話しも聞けます。シードのおいしさのヒミツをたっぷり満喫しま
しょう♡

イベントID： 07244301 主催：せんしゅうブロック

■日 時：6月7日（金）10：00～12：00
■場 所：チーズケーキラボシード吉見店

■講 師：(株)seed営業部チーフ 貝谷優実
（泉南郡田尻町吉見247-1） 最寄駅：南海 吉見ノ里駅 ※駐車場有

大人の社会見学♡ seedへ行こう♪

■参加費：組合員(中学生以上)100円（材料費500円）
組合員以外(中学生以上) 150円（材料費500円）

■定  員：10名
■託  児：なし。託児対象外(１歳未満) ：可・子どもの同伴：不可
■持ち物：筆記用具、のみもの、マイカップ
■〆  切：5/31（金）

講師プロフィール：勤続歴14年目。元々現場で製造や接客もしており、現在は
営業部チーフとして、コープ自然派事業連合への商品提案をしています。

講師プロフィール：ＦＰ Office Tomorrow 代表 ／ 株式会社全力講師 代表取締役
ＣＦＰⓇ、１級ファイナンシャル・プランニング技能士、住宅ローンアドバイザー

2007年4月、『人々のより良い明日（未来）に貢献すること』を企業
理念にFP Office Tomorrowを設立し、100歳までの経済計画をス
ローガンに、会計事務所で培った分析力を活かしながら各種マネー相談
に従事。 また、講師活動にも注力し、 「人生を変える有意義な情報を
わかりやすく、楽しく、熱く伝える！」ことをモットーに、企業・各種
団体・学校などでセミナーを実施し、登壇回数は2000回を超える。

主催：吹田ブロック

お待たせしました！前回大好評だった北摂カフェ2回目の開
催です♪今回はコープ自然派の商品の中から、香り高い
コーヒーとケーキをご用意いたしました。お子さんもご一
緒に、世代を問わずどなた様もお気軽にご参加ください！
北摂周辺の組合員と新たな出会いがあるかも？是非一緒に
美味しい試食で、ほっこりカフェ時間を過ごしましょう♪

イベントID： 07244317

北摂カフェ ～しゃべって、ゆるんで、
なごみ時間～ Vol.2

■参加費：組合員500円 組合員以外750円
■定 員：10名
■託  児：なし
託児対象外(１歳未満) ・子どもの同伴：可

■〆切：5/31（金）

■日 時：6月7日（金）10：30～12：00
■場 所：夢つながり未来館 4階 調理室

（吹田市山田西4-2-43）
最寄駅：阪急千里線山田駅・大阪モノレール山田駅

※イベント後に運営委員で会議を行いますので、この活動に興味のある方
は見学もできます。
※お子様同伴の場合は、軽食をご持参ください。

プチおやつ
付き

■日 時：6月1日（土）13：30～
■会 場：堺市産業振興センター

住まいの性能をどの基準にするのか？予算やランニングコスト（光熱費
等）、住み心地にとても影響する大切な要素です。断熱性能だけでなく、
陽射しの入り方も考慮し、自然を活かすパッシブハウス。現在の住まいの
性能から、パッシブハウスについて具体的に解説します。

詳細・お申し込みはこちら

■講師：細江由理子（建築士・ライフオーガナイザー1級）

■参加費：500円（協会会員は無料）

■申込締切：5月31日（金）

■詳細・申込：NPO 国産材住宅推進協会（06-6395-3332）

【メール】info@kokusanzai.org

（大阪メトロ御堂筋線「なかもず」駅、
南海高野線「中百舌鳥」駅より約300ｍ）

【外部イベント】 主催： NPO国産材住宅推進協会

堺セミナー「自然の力を使うパッシブハウスにしませんか」

[報告] ■コープ自然派おおさか京阪ブロック

3/4 身近な繋がり「けいはんカフェ Vo.2 」
～ホットケーキとコーヒー付き～

＜参加者の声＞
・初めての参加でどのような雰囲気かな？と思いながら来ましたが、とても楽し
い時間を過ごせました。
ステキな企画をしていただき、ありがとうございました！ また参加したいです 。
・食に対する価値観が同じ人たちとお話しする機会を作ってくださってありがと
うございました。とても良かったです。
・楽しかったです。大阪市内でも同じようにイベントしてみたいです！！
・いろいろな情報を共有できて、とても有意義な時間でした。楽しく、ホット
ケーキも美味しかったです。
・色々なおすすめの商品を教えてもらい、食のお話も色々できてうれしかったで
す。又近いうちにイベントしてほしいです♡
・美味しくて楽しかったです。こういう機会を作って下さってありがとうござい
ました。おススメ品もまた試してみます。

もっと気軽に身近なところで自然派の繋がりができたら、との思いで
始まった「けいはんカフェ」。第２回目も好評で、 大人７名と子供２ 
名にご参加いただきました。 今回は 、自然派 Style のホットケーキに
よつ葉の生クリームと バター、バナナ、ウィンナーを添え、コー
ヒー・ 紅茶をお供に しました 。 参加者には ホットケーキ作りから 
一緒に準備 してもらい、３つのテーブルに分かれておしゃべりタイム 
がスタート 。初め は初対面で緊張している 皆さんも 、 住んでいる場
所や お気に入り の商品 、普段気になっている事 など を話しているう
ちに話が弾み、 最後は 終了時間をオーバーしてしまうほど盛り上
が ってい ました。「食に対する価値観が同じ人たちとお話しする機会
を作ってもらえてとてもよかった。」「色々 な情報を共有できるとて
も有意義な時間でした。 」
など嬉しい感想をたくさんいただきました。今後も定期的に開催して
いきたいと思います。

[報告] ■コープ自然派おおさか桜ブロック

3/13 ハイネリーさんに学ぶ 掃除と洗濯の基本

今年創業77年を迎えた「ハイネリー」をお迎えし、ハイネリーの歴史、
商品開発などお話と、急須や茶こし、ワイシャツのボールペンの汚れ落と
しを実演していただき、スタッフ持参品の上靴、絵具のついたスモッグ、
水筒のヒモや皆さんの気になる汚れの落とし方を教わりました。
参加者さんからハイネリー商品に変えたい！と言っていただけました。
もっと広く知ってもらいたいと思いました。
ハイネリーの練り洗剤の使い方をコープ自然派のHPで動画掲載してほし
いです。取り扱い商品も増やしてほしいです。
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