
※お申し込みのメールを受信後、いただいたメールアドレス宛てに
確認のメールを送信いたします。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）
※お申込み後、２営業日を過ぎて返信がない場合は、組合員サービ
スセンターへお問合せください。
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イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

メールorお電話にて①～⑥をお伝えください。

kodama07@shizenha.co.jp

【 組合員サービスセンター 】

件名に 「コープ自然派イベント申込」 と入力ください。

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

メール作成
QRコード 

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

2024年 カタログ11号
提出日… 6月  3日（月）～   6月 7日（金）
配達日… 6月10日（月）～   6月17日（金）

021135

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。 ＊農は薬は使っていません。

＊内容変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1000円
（税込1080円）

■ 5月5回（5/27～5/31 お届け）野菜セット予定
    菊菜・ねぎ・赤水菜・赤玉ねぎ・小松菜・スナップエンドウ・わさびな

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。 月に１度のペースで話し合いをして
いるので、気軽に見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、お問い合わ
せください。組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアドレスにて
mail : kikaku07@shizenha.co.jp

日 曜日 時間 会議名 会場

7 金 12：00～14：00 吹田ブロック 山田夢つながり未来館

7 金 14：00～16：00 せんしゅうブロック awai vent（レンタルスペース）

13 木 10：00～12：00 ビジョンつなぐ からふる　うえ

14 金 10：00～12：00 うめ星ブロック 和歌山センター活動室

18 火 10：00～12：00 ビジョンくらす からふる　

26 水 10：00～12：00 桜ブロック おにクル　会議室④

26 水 12：30～14：30 イズミみらいブロック 和泉シティプラザ

28 金 10：00～12：00 ビジョンたべる からふる

● 6月の委員会カレンダー

夏ギフトの受付がスタート！

今年の夏ギフトは、人気商品や組合員さんと

一緒に考えたギフトセットをご用意しています。

また、オンライン特集ページでは、昨年の部門

ごとの人気NO.1商品をはじめ、ご予算別のおす

すめ商品をご紹介。

贈りものに悩んだときは、ぜひご参考にしてく

ださい。

オンラインページはこちらから⇒

8号～13号で
お申込みください。

【夏カタログはポスティ8号と同時期に配布しております】

アンケートにお答えいただいた方には
5ポイントプレゼント！

※詳細は前週配布のアンケートチラシ、またはQRコードからGoogleフォームをご覧ください。

アンケートは
こちら→

未来のコープ自然派おおさかを考える！  アンケート

演目①

「ひょうたん池の大なまず」ナニが釣れるかひょうたん池？
釣り日和のある日、権兵衛（ルビ：ごんべえ）さんは、弁当を提げてひょうたん池にやって来ま
した。この池の主のなまずは、釣ろうとしても、エサを取られてばかりで釣り上げた者はいない
と聞いた権兵衛さん。みごと自分が釣り上げてみせようと張り切って釣り糸を垂れるのですが…。

解説「文楽ってなあに？」ブンラクのヒミツを教えちゃう
300年前から続いている人形劇文楽。ヒミツがいっぱい。ちょっとだけ教えちゃいましょう。

演目②

「西遊記（さいゆうき）」旅の仲間またひとり登場
悪さをして岩の中に閉じ込められていた孫悟空（ルビ：そんごくう）、中国の都から遠く離れた
インドへ旅をする三蔵法師（ルビ：さんぞうほうし）のお供をする約束をして、助けられます。
山奥の一軒家にたどり着いた三蔵法師、家のあるじの母親に毒を飲まされてしまいますが、こ

の三蔵法師は悟空が変身していたのでした。母親の甥の猪悟八（ルビ：ちょごはち）が悟空に襲
いかかりますが、この男も実は妖怪で、三蔵法師の弟子になって猪八戒（ルビ：ちょはっかい）
と名乗ることになります。この家の娘の芙蓉（ルビ：ふよう）は三蔵法師に残ってくれるように
頼みますが、三蔵法師が断ると、銀角（ルビ：ぎんかく）という妖怪の正体を現し、悟空との戦
いが始まるのです。

■日時： 7月26日(金)
 正面開場  10：00
開幕三番叟 10：15
開演 10：30
終演 12：25（予定）※途中に休憩があります。

■会場：国立文楽劇場（大阪市中央区日本橋1-12-10）

■主催：大阪府生活協同組合連合会 後援：大阪府

「夏休み文楽鑑賞のつどい」お申込み方法について

■6月2週11号（注文書提出日6/3～6/7）の注文用紙にて、6ケタ
の注文番号「020787」と必要枚数をご注文下さい。

■代金のご請求は7月請求書にて反映いたします。
■座席番号のご要望にはお応えできませんので、ご了承願います。
※ご注文後のキャンセルはできませんのでご注意下さい。

座席指定券：おひとり2,000円（生協特別料金）
●参加対象 ４才以上（３才以下のお子様は入場できません）
●ご入場にはおひとり各1枚座席指定券が必要です。●大人の方のみでも申込みいただけます。 
●座席指定のご要望はお受けできません。●お申込多数の場合は抽選となります。

夏休み文楽鑑賞のつどい

【お問合せ】TEL 072-635-0777 コープ自然派おおさか 組織企画部  

連合商品委員会から
組合員の声を生かした商品づくりの為、コープ自然派
各生協から組合員理事と職員が参加して月に１度会議
を行っています。

組合員さんからの要望 生協からの回答

食材ｾｯﾄのたれつゆを販売

して欲しい。豚の角煮の

たれが美味しい。

とうがんでない方の豚の角煮であれば、福助フーズの八方

だし360ｍｌが類似の仕様となっておりますので、ご検討

いただけますと幸いです。（全く同様のタレの販売は現在

のところ予定はございません。ご了承ください）

ご利用いただきありがとうございます。

ご要望のタレについて、小袋そのものでの

販売は難しいですが、ビンなどでの商品化

をメーカーにも要望として伝えさせていた

だきます。

食材セットの三色そぼろ丼と大根のお味

噌汁が大好きで毎週でも頼みたいです。

それからよく入っている【たかたの照り

焼きタレ】をぜひ商品化してほしいです。

ご要望ありがとうございます。通年企画につい

て対応を検討させていただきます。

【酒かす】を通年で販売してほしい

です。300gが使いやすいです。

ご要望として承り、検討を図って参ります。
「玄米ぽんせんべい（アリモト）」

がほしいです。

ご要望ありがとうございます。自然派Styleトマト

ケチャップ(同じく光食品)で検討しましたが、オ

ムライスに文字を描ける方が子供が喜ぶという

理由で断念した経緯がありますが、また検討さ

せていただきます。

【 ト マ ト ケ チ ャ ッ プ  大 ( 光 食

品 ):500g】はプラスチックの容器に

入っているが、瓶入りの商品も企画

して欲しい。

ご利用いただきありがとうございます。生産者に

お伝えします。今後ともよろしくお願いいたしま

す。

【氷温造り あじの南蛮漬:220g】です

が、初めて注文しました。

とても美味しかったとお伝え下さい。

ご要望として承り、検

討を図って参ります。

ココウェルの有機プレミアムココナッツオイル取扱嬉しいです。

ココアイスも頼めたら嬉しいですし、ココナッツシュガーや

ファイバーなど、ぜひ他の商品も検討お願いします！

お茶漬けはないのでしょうか？以

前はあったので、ぜひリクエスト

したい。202320-634(143457)【のり

茶漬け:36.0g(6g×6食)】

お茶漬けはリニューアルを図っておりますがお時間

いただいており申し訳ありません。なるべく早くリ

リースできるように開発を進めさせていただきます。

mailto:kodama07@shizenha.co.jp
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チュラル素材で布ナプキンを作ってみよう！

■日 時：7月 4日（木）10：00 ～11：45
■場 所：マルコーホーム中央コミュニティセンター２階

※詳しい内容は6月3日～配布のWA10号に掲載致します。
（受付開始もWA10号配布以降となります。）

予告 主催：うめ星ブロック

自然農 よく聞くようになってきたけれど、ホントのところ自然農って
どんな農業？
神戸市で自然農を営農しておられる藤原裕介さんに、どういった経緯
で自然農に出会い始めたのか尋ね、自然農の魅力と共に、環境に配慮
した野菜作りをしてみたい方々へのアドバイスなどを伺っていきたい
と思います。

イベントID： 07244333 主催：食べものかしましくらぶ泉佐野

■日 時：6月16日（日）10：00～11：30
■場 所：古民家ファーム 母屋1 階

■講 師：藤原裕介さん（ペチカ自然農園）
（泉佐野市上之郷2740） 最寄駅：長滝駅（JR 阪和線）徒歩15 分

もっと自然農を知ってみよう
自然農 農家さんのおはなし会

■参加費：組合員500円、組合員以外750円、子ども(0歳～中学生 )無料
■定  員：20名
■託  児：なし。託児対象外(１歳未満) ・子どもの同伴：可
■〆  切：6/7（金）

講師プロフィール：2018 年、神戸市北区大沢町の耕作放棄地をスコップで開墾
して農園をスタート。人だけでなく、他の生き物の命、環境に無理のないあり方を
模索、実践しています。

主催：吹田ブロック

お待たせしました！前回大好評だった北摂カフェ2回目の開
催です♪今回はコープ自然派の商品の中から、香り高い
コーヒーとケーキをご用意いたしました。お子さんもご一
緒に、世代を問わずどなた様もお気軽にご参加ください！
北摂周辺の組合員と新たな出会いがあるかも？是非一緒に
美味しい試食で、ほっこりカフェ時間を過ごしましょう♪

イベントID： 07244317

北摂カフェ ～しゃべって、ゆるんで、
なごみ時間～ Vol.2

■参加費：組合員500円 組合員以外750円
■定 員：10名
■託  児：なし
託児対象外(１歳未満) ・子どもの同伴：可

■〆切：5/31（金）

■日 時：6月7日（金）10：30～12：00
■場 所：夢つながり未来館 4階 調理室

（吹田市山田西4-2-43）
最寄駅：阪急千里線山田駅・大阪モノレール山田駅

※イベント後に運営委員で会議を行いますので、この活動に興味のある方
は見学もできます。
※お子様同伴の場合は、軽食をご持参ください。

プチおやつ
付き

[報告] ■コープ自然派おおさか南ブロック

4/16 大切な人を守るため
～家族が幸せになるお金の守り方と豊かな使い方～

＜参加者の声＞ ※一部抜粋
・知恵を付け、老後のためしっかりお金を貯めていきたいです。まずは保険や
カードを見直したいです。

・お金の働かせ方を学びました。しっかり考えること、自分のことを自分で管理
することは大事ですね。

・お金に関してのイベントに参加したのは初めてでした。これからの人生に
生かしていきたいです。

・とてもわかりやすく、楽しく学べました。具体的にすぐにできることを教えて
頂けたのでやってみようと思います。

・お金のことが楽しく感じて、貯まりそうな感覚を持てましたー！！
・ぜひ子供と一緒に学べるお金のセミナーを企画して頂けたらと思います。
中高生向けがあれば良いなと思います。（学校では学べないので）

・生活に必要な柱でのお話、絶対に知りたい内容が聞けたので大満足でした。
人生の中での変化・価値観に合わせた取り組み方もあり、賢くなって楽しく
死んでいけるようなイメージを持ちました。

『無人島に行くなら何を持って行きますか？』セミナー早々の問いかけ
に、隣の方とのご相談が始まりました。これを人生に置き換え『あなた
は何歳まで生きて、それまでにどんなイベント（結婚・出産・教育・退
職・介護・老後、等）があり、そのために何を準備しますか？』と更な
る質問。私も含め具体的にしっかりと考えたことのない質問でした。先
進国で金融教育がないのは日本だけ。社会に出ても教わらない事に加え
“お金は汚い”と思っている方も少なくないとか。国も会社も助けてく
れない『自己責任』の令和時代。投資・貯蓄・金利・保険・住まい・教
育・クレジットカード等、様々な角度から『お金』についてお伝えくだ
さいました。一番の仕事は『パパ業』とおっしゃる講師の三浦さん。
『お金って何だと思う？どこの何にどうやって使う？』と『考える教
育』をお子様にも実施。限りあるセミナー時間中、たくさん『考える』
時間をご用意くださいました。『幸せは使い方で決まる。欲の為に使う
と不幸になる。人を喜ばせる為に使う習慣を身につける。』最後のお言
葉が特に印象に残る素敵なセミナーとなりました。

コロナワクチン問題の現実!!
後遺症の治療方法は・・?！

■日 時：7月 28日（日）13：30 ～16：30
■場 所：クレオ大阪中央 セミナーホール 4階

※詳しい内容は6月3日～配布のWA10号に掲載致します。
（受付開始もWA10号配布以降となります。）

予告 主催：免疫力自然派club

とめよう！原発依存社会への暴走 大集会

【外部イベント】 主催：老朽原発うごかすな！実行委員会

■日 時：6月 9日（日）13：00～集会
 14：30～デモ

■会 場：うつぼ公園

地震多発の日本での原発推進は無謀で理不尽 一刻も早く原発全廃を！

大地震を目の当たりにしても、「原発依存社会」への暴走を続ける岸田政権
は、原発推進法案（いわゆる「GX束ね法案」）を昨年5月に成立させまし
たが、関連法の整備が必要であるため、その多くは未だ施行されていません。
全面施行は来年6月といわれています。
脱原発を求める市民の行動が拡大すれば、骨抜きにでき、実行不能に追い込
むこともできます。
地震に脆弱で、過酷事故を起こしかねない原発、行き場がなく、何万年もの
保管を要し、貯蔵プールが損壊すれば大惨事を招きかねない使用済み核燃料
の発生源・原発の全廃を求めましよう！

〒550-0004 大阪府大阪市西区靱本町2-1-4
Osaka Metro四つ橋線「本町駅」より徒歩5分

■連絡先：090-1965-7102

予告
主催：イズミみらいブロック

手仕事カフェinいずみ＆おやつビュッフェ

■日 時：6月 26日（水）10：00 ～12：00
■場 所：和泉シティプラザ４階 和室

※詳しい内容は6月3日～配布のWA10号に掲載致します。
（受付開始もWA10号配布以降となります。）

有機の田んぼで田植え体験
13年目の有機の田んぼで田植え体験をしませんか？
有機の田んぼは蛙やアメンボ、カブトエビなどいろんな生き物の宝庫
です。素足で入る田んぼは泥んこで気持ちいいですよ。小学生以下の
方は、子ども1人につき大人1人同伴でご参加下さい。大人1人で子ど
もさん複数の方はご相談下さい。大人だけの方も歓迎です。

■日 時：6月９日(日）9：30～12：00
■場 所：オーガニック畑結の裏の田んぼ

 (堺市南区釜室122-1)
■参加費：大人300円 子ども200円
■持ち物：長袖 (暑さ対策の為)、 タオル、帽子、飲み物、

汚れても良い服装
■申し込み締め切り：6月6日(木)午前中
■申し込み方法：行事保険をかけますので、参加される方のご住所、お
名前をメールにてお知らせ下さい。折り返し、受付完了連絡をさせて頂
きます。また、午後からは場所を移動して、機械植後の差し苗の作業を
行います。引き続きご参加希望の方は先着順にお申し込みの受付をさせ
て頂きます。参加費はお昼ご飯代別途500円です。
■連絡先：a m i s o u t a 5 1 3 @ y a h o o . c o . j p   大泉まで

090-4499-4083

主催：農と里山・自然の学校＆オーガニック畑キッチン結

お米を作ろうプロジェクト第２回

【外部イベント】
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