
※お申し込みのメールを受信後、いただいたメールアドレス宛てに
確認のメールを送信いたします。（携帯電話で送受信をされる方は、
パソコンからのメールも受信されるよう設定をお願いします。）
※お申込み後、２営業日を過ぎて返信がない場合は、組合員サービ
スセンターへお問合せください。
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イベント情報
ホームページからも
閲覧・お申込みできます。

イベントのお申込み方法

① イベントID

② 組合員名

③ 組合員コード（一般の方は一般）

④ 参加人数・参加者氏名

⑤ 連絡先

⑥ 託児の有/無（託児を設けているイベントのみ）、

   お子様の氏名・年齢（月齢）・性別

メールorお電話にて①～⑥をお伝えください。

kodama07@shizenha.co.jp

【組合員サービスセンター 】

件名に 「コープ自然派イベント申込」 と入力ください。

※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選
後、落選者のみ【⑤連絡先】へご連絡いたします。

メール作成
QRコード 

※イベント開始3時間前に気象警報が出ていた場合、
中止となります。詳しくはHPをご覧ください。

イベントに参加できなくなった場合は、イベント開始までに必ず組合員サービスセンターへご連絡ください。
ご連絡いただけない場合は、イベント参加費・材料費・託児費を商品代金と一緒にお支払いいただきます。

ホームページ https://www.osaka.shizenha.net/
フェイスブック https://www.facebook.com/coop.shizenha.osaka

【注文専用ダイヤル】

ホームページ

[報告] ■ビジョンたべる 5/12 初心者大歓迎！子どもも一緒に土いじり♪ベランダオーガニック

コープ自然派の組合員で、ベランダでたくさんの野菜を育てておられる浅井
良子さんから、ミニトマトの寄せ植え栽培の仕方を教えていただきました。
ミニトマトの植えつけの仕方を、デモンストレーションで実際に見ることが
でき分かりやすかったです。
〜用意するもの～
ミニトマトの苗、バジルの苗、有機鉢上げ用培土・プランター用25L、放線
菌堆肥、オーガニック853、クワトロネオ、エコプランター角形（長方形）、
排水性をよくするネット入り鉢底石。
※カタログで購入可能、(ニラの苗もあると良い)
プランター(深型長方形)、有機培土、有機ミニトマトの苗、有機ニラの苗、
有機バジルの苗。

農薬を使わない田んぼは生き物の宝庫です。紀の川市にある片山農園の田んぼ

で小さな生き物探しをしませんか？ホウネンエビやカブトエビ、ゲンゴロウの

他、カエル、カワニナ、タニシ、ドジョウなど様々な生き物を見つけることが

できます。講師の先生から、生き物についてのお話も聞けますよ♪

◎当日の予定 車・電車それぞれの集合場所から田んぼまで移動（車orコープ

自然派の車で輸送 10分弱）→田んぼで生き物探し（1時間）→打田生涯学習

センターに移動（→休憩 水分補給・トイレ）→室内にて生き物調査
※帽子や水分等の熱中症対策を各自お願いします。
※少雨結構ですが、参加されるかどうかはそれぞれのご事情によりご判断下さい。中止の場合は、
当日の朝、7時の時点で判断し、電話連絡します。

■日 時：7月7日（日）9：00 ～12：00
■場 所：紀の川市打田（パナソニック和歌山工場近くの水田）

■集合場所：＜車の場合＞打田生涯学習センター駐車場
紀の川市西大井363番地

 ＜電車の場合＞最寄駅：JR打田駅前 東口

イベントID： 07244366

親子で楽しもう！～紀の川市の田んぼで
小さな生き物探しをしよう2024～

主催：理事会（和歌山）

■講 師：片山篤さん

当日の連絡先：080-8924-1938

（8：00～9：00までつながります）

■参加費：組合員300円、組合員以外450円、子ども(年齢4歳～小学生)200円
■定 員： 10組
■託 児：なし。託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：可
■持ち物：虫取り網、水中の虫をすくう網、かご、バケツ、ビニール袋、

着替え、帽子、タオル、
飲み物、筆記用具

■〆切：6/28（金）

有本智さん
NPO法人自然回復を試みる会・ビオトープ孟子所属。長年和歌山県内の自然観察会（鳥類・
哺乳類・両生類、爬虫類、昆虫類）の講師や子ども向け環境学習の講師などを務める。和歌山
県環境生活総務課アドバイザー。

片山農園。無農薬・無肥料で米や果物を栽培。若い世代の就農サポート
にも力を入れ、紀州農レンジャーの代表も務めている。

第8次中期計画策定会議、名前はちょっとむずかしいですが、
組合員と職員が一緒にコープ自然派おおさかを想い、考え、
話し合い、2025年～2028年に取り組む3年間のビジョンを作るワー
クショップです。 キックオフとして、第一回目はコープ自然派おおさ
かの前身でもある、よつ葉牛乳関西共同購入会からお付き合いのある三
重県伊賀市の谷農園にバスでうかがいます！
圃場見学や収穫を体験したあとは、思いがあふれる小倉さんの取り組み
や農福連携のお話などを聞き、みんなでこれからのコープ自然派おおさ
かについて考えましょう。
昼食は奈良農民連のお弁当を予定しております！ぜひご参加ください♪
※お子さんの昼食はご持参ください
☆当日スケジュール☆
梅田/和歌山集合→バスで伊賀市→生産者のお話/収穫→昼食→グループ
ワーク→バスで梅田/和歌山へ→解散
■今後のミライミーティング（予定）

2回目：  9/11（水）
3回目：11/13（水） 10：30～昼過ぎまで（予定）

■日 時：7月10日（水）
＜大阪発＞ 9：20集合（時間厳守） 大阪モード学園前

    9：30梅田出発～16：30梅田着（予定）
＜和歌山発＞ 9：00集合（時間厳守）セブンイレブンJR和歌山駅東口店

             9:10 JR和歌山駅東口出発〜16:50 JR和歌山駅東口着
■場 所：伊賀市古山地区市民センター（三重県伊賀市蔵縄手370-2）

■講 師：谷農園 小倉和久さん

■参加費：組合員2000円（昼食・収穫野菜込み）
子ども(お席が必要なお子様)：1000円
※参加費はお釣りの無いようにお願いします。

■定  員：20名
■託  児：なし。託児対象外(１歳未満)の同伴：可・子どもの同伴：不可

“未来のコープ自然派おおさか”をつくる

ミライミーティングvol.1 「谷農園DEミーティング」
第8次中期計画策定会議

イベントID ： 07244406 主催：理事会

講師プロフィール：機関紙WA掲載の「谷農園の野菜セット」生産者。農業を始め吐き気
や湿疹、頭痛などの症状で農薬の恐怖を知る。無農薬・無化学肥料栽培を目指し、地元や
市場外流通に力を入れる。結婚後、障がいを持つ子の親となり働く場所の少なさや将来の
不安を感じ模索。NPO法人を立ち上げ、障がい者支援の作業所やサマーキャンプを行う。

New

■持ち物：飲み物、筆記用具、はさみ（収穫するため）、収穫野菜用袋、
軍手、汚れてもよい服装、長靴、雨具

■〆切：7/1（月）

キックオフ
イベント！

＜和歌山＞
集合場所

＜大阪＞
集合場所

〜植えつけの仕方〜
・プランターに培土を入れ、ミニトマトの苗は、中央に配置し、根が横に伸びるので、
茎が地面と接するよう斜めに植える。

・ニラの苗をミニトマトの苗にだきあわせる形で植え、両端にバジルの苗を、ミニトマト
の苗から離して植える。バジルが虫除けになるだけでなく、実割れも少なくなる。

・ミニトマトは加湿が苦手で乾燥気味に育てる。
・葉を見て水やりをし、肥料は花が咲いてから少しずつ与えるようにする。
・ミニトマトはアブラムシがつくので肥料が多かったリ、風通しが悪いと発生しやすくなる。
・栽培日誌をつける。
等など、栽培のコツを教えていただきました。
「子どもといっしょに毎日野菜を育てることは食育になりますよ。愛情をこめて野菜を育て
ると野菜も応えくれるようですね。」参加者からの質問にも、ていねいに説明されました。
最後に子どもといっしょに野菜の絵本を作りましょうと、絵本の読み聞かせを即興で実演し
ていただき、参加者はほっこりしました。ベランダで野菜を育ててみようという気持ちにな
り、楽しい学習会になりました。

〜講師からのエール〜
これからミニトマトを育てられる方へ。夏野菜は寒いのが苦手です。梅雨時は
気温が下がり易いので、苗の周りをビニールで囲い、行灯仕立てで保温して下
さい。美味しいミニトマトが収穫できるように、頑張って下さい。

2024年 カタログ13号
提出日… 6月17日（月）～   6月21日（金）
配達日… 6月24日（月）～   6月28日（金）

021135

おおさかの組合員の皆さまの食卓へ、三重県の大自然か
ら土の香りとともに美味しい旬の野菜をセットにしてお
届けします。

＊農は薬は使っていません。
＊内容変更になることがあります。

谷農園の野菜セット 1000円
（税込1080円）

■ 6月2回（6/10～6/14 お届け）野菜セット予定
ニンニク・キャベツ・スナップエンドウ・わさびな・小松菜・にら

mailto:kodama07@shizenha.co.jp
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布ナプキンに興味はあるけれど、買うと高い…とはいえ、自分で材料を揃え

て作るのはハードルが高い…と思う方、一緒にちくちく手縫いで作ってみま

せんか？

これからの季節、冷房で冷えるからだをいたわる温活にも。かぶれなどの肌

荒れを防ぐためにも。使い捨てナプキンのゴミを減らすためにも。いろんな

良いことありそう♪

※肌に触れる面はオーガニックコットンをご用意します。外側に使いたいお気に入りの布や、中に入れる端

布があればお持ちください。

主催：うめ星ブロック

■日 時：7月 4日（木）10：00～11：45
■場 所：マルコーホーム中央コミュニティセンター

２階 和室（大）

ナチュラル素材で布ナプキンを作ってみよう！

イベントID： 07244363

（和歌山市三沢町１丁目２番地） 最寄駅：JR和歌山駅

■参加費：組合員300円 組合員以外450円、材料費：300円
■託  児：あり。（１歳～未就学児まで）託児申込み締切日：6/26（水）
組合員500円/1名、組合員外750円/1名
託児対象外(1歳未満)・子どもの同伴：可

■持ち物：マイコップ・マイ皿・裁ち鋏・糸切り鋏・針・手縫糸・
使いたい布（会場にも布のご用意はあります）

■定 員：10組 ■〆切：6/27（木）

自然派カタログに載っているたくさんのお菓子やパン…。気になっているけど、ま

だ注文したことがない商品をみんなでワイワイ試食してみませんか？ イベント前

半は、誰でも簡単に出来るシュシュを手縫いで作りましょう。着物のハギレで、人

とちょっと違うオリジナルなシュシュが作れます。作りたい布がある方は持参も歓

迎です。

■日 時：6 月 26 日（水）10：00 ～12：00
■場 所：和泉シティプラザ 4階 茶室

（和泉市いぶき野 5 丁目 4 番地 7 号） 最寄駅：和泉中央

■参加費：組合員600円 組合員以外900円
子ども(小学生～)600 円 ※お菓子を食べない場合は無料

■定  員：12名
■託  児：あり。（１歳～未就学児まで）託児申込み締切日：6/19（水）
組合員500円/1名、組合員外750円/1名

   託児対象外(1歳未満)の同伴：可（自力で動かない乳児まで可（針の使用
あり危険なため））・子どもの同伴：不可（針の使用あり危険なため）

■持ち物：マイ皿、マイカップ、フォークなど。裁縫道具（針、糸、
糸切りバサミ）のほか使いたい布やゴムがある場合は持参下さい

■〆切：6/19（水）

手仕事カフェ inいずみ＆おやつビュッフェ

イベントID：07244364 主催：イズミみらいブロック 

グーグル
マップで
見る→

職場や学校や家庭がしんどいと感じている人が気軽にほっと集える場。そんな居場所

づくりの活動をからふる(コープ自然派おおさかの活動拠点)で開催しています。5月か

ら申込方法が他のイベントと同じになりました。

美味しい軽食やおやつでリラックス♪ゆっくりしにどうぞお越しください。お待ちし

ています。

イベントID： 07244385 主催：理事会

■日 時：6月26日（水）11：00 ～15：00
■場 所：からふるフリースペースうえ
（地下鉄谷町線「松屋町駅」「谷町６丁目駅」徒歩5分、空堀商店街）

みんなの居場所 『うえるかむ』 ごはん会

（時間内出入り自由）

■参加費：組合員300円 組合員以外300円
子ども(小学生以上)：150円

■定員：10名
■託児対象外(１歳未満)・
子どもの同伴：可

■〆切：6/25（火）12：00

★次回開催は7/12（金）予定。

イベントを一緒に考える仲間を募集しています。 
月に１度のペースで話し合いをしているので、気軽に見にきてください。

イベントは私たち組合員が企画しています。

日時が変更になる場合もありますので、見学希望の方は、事前に組織企画へ、お問い合わせください。
組合員サービスセンターへTELまたは下記メールアドレスにて mail : kikaku07@shizenha.co.jp

日 曜日 時間 会議名 会場

18 火 10：00～12：00 ビジョンくらす からふる　

25 火 10：00～12：00 京阪ブロック ゆうゆうセンター　調理室

26 水 10：00～12：00 桜ブロック おにクル　会議室④

26 水 10：00～12：00 ひょうたんブロック 東大阪市四条リージョ ンセンターやまなみプラザ

28 金 10：00～12：00 ビジョンたべる からふる

28 金 10：00～12：00 商品委員会 からふる

● 6月の委員会カレンダー

■日 時：7月2日（火）10：30 ～12：30

■場 所：ゆうゆうセンター ３階調理実習室（2）

■参加費：組合員500円 組合員以外750円
■定  員：8名
■託  児：あり（１歳～未就学児まで） 託児申込み締切日：6/25（火）
組合員500円/１名、組合員外750円/１名
託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：可

■〆切：6/25（火）

試食しながら色々な情報を共有する美味しい楽しいひととき、「けいはんカフェ」

が、ついに交野にやって来ました♪

「近所で自然派の配送トラックを見ると嬉しい。けいはんカフェでご近所さんに会

えた♡」「沢山自然派のお話が出来て、参加して良かった！」と前回も大好評でし

た。身体にも心にも優しい自然派のおやつ片手に、楽しいおしゃべりしませんか？

ご近所の「自然派仲間」を見つけるチャンスです☆

身近な繋がり 「カタノde けいはんカフェ
Vol.3」 ～魅惑のおやつとコーヒー付き～

イベントID：07244392 主催：京阪ブロック

自然派シネマちいさな上映会＠からふる

「ミッション・ジョイ ～困難な時に幸せを見出す方法～」

■日 時：7月 12日（金）13：00 ～15：00
■場 所：からふる フリースペース した

※詳しい内容は6月17日～配布のWA12号に掲載致します（受付開始もWA12号配布以降となります。）

予告
主催：自然派シネマ

主催：連合リサイクル委員会

「プラスチックは(環境に)よくない」、と漠然と感じている方は多いと思います

が、具体的にどのような問題があるのでしょうか。脱プラを進めていくにあたっ

て、合理的な選択をしていくためには、組合員、生協、生産者がともに学び、課

題を共有しておく必要があります。今回は、NPO法人「ダイオキシン・環境ホ

ルモン対策国民会議」理事で、有害物質から次世代を守るための市民活動、調査

研究などに取り組んでおられる、水野玲子さんにお越しいただき、「プラスチッ

クから溶け出す有害化学物質」について、お話を伺います。子どもたちの世代の

ために、生活の中で個人としてできること、コープ自然派のリサイクル事業とし

て優先的に取り組みたいこと、について一緒に考えていきましょう。

イベントID： ① 07244386
② 07244387

組合員とともに考えるコープ自然派のリサイクル事業・環境政策

「プラスチックから溶け出す有害化学物質」に
ついて学びましょう

■参加費：無料 参加対象：組合員限定
■定 員：①会場24名 ②ウェビナー80名
■託  児：なし。託児対象外(１歳未満)・子どもの同伴：可

※座席準備の都合上、同伴がある場合は申し込み時にお知らせください。

■〆切：① 6/28（金） ② 7/4（木）

■日 時：7月 9日（火）14：00 ～16：00
■場 所：①中央区文化センター（三宮）1002（10階）

   ②ウェビナー

■講 師：水野玲子さん

（神戸市中央区東町115） 最寄駅：JR・阪急・阪神・市営地下鉄
山手線三宮駅から徒歩6分 神戸市役所西側

講師プロフィール：サイエンスライター、NPO 法人
「ダイオキシン・環境ホルモン対策国民会議」理事。

（交野市天野が原町５丁目５番１号）京阪電鉄 交野線河内森駅から徒歩６分、JR 学研都市線河内
磐船駅から徒歩２分

(12:45～受付)

(2021年/アメリカ/ 90分)

コロナ渦の混乱した教育現場での状況を訴えるため、声を上げた市立小学校の校長
のことを覚えていますか？そしてその「勇気ある行動」には続きがあったのです。
いまは大学教育に携わる久保さんに、大阪市長への提言当時からいまに至るまでの
経緯や大阪市の教育現場でなにが起きているのか？を聞きながら、声をあげやすい
社会にしていくにはどうすればいいのか、一緒に考えてみませんか？

イベントID： 07244362 主催：ビジョンつなぐ

久保元校長と考えよう
「自由に声をあげられる社会をつくるには？」

最寄り駅：京阪「天満橋」駅、Osaka Metro谷町線「天満橋」駅、JR東西線「大阪城北詰」駅

■日 時：7月4日（木）10：00～12：00
■場 所：ドーンセンター 大会議室１ ４階

■講 師：久保  敬さん（元木川南小学校校長）

■参加費：組合員300円 組合員以外450円 子ども（18歳未満）無料
■託  児：あり。（１歳～未就学児まで）託児申込み締切日：6/27（木）
組合員500円/1名、組合員外750円/1名
託児対象外(1歳未満)・子どもの同伴：可

■持ち物：筆記用具、飲み物 ■定 員：45名 ■〆切：6/28（金）
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